
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 31 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 62 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

���������	
�	

��
��������	
�

� �

�

�

�

�

�

���������	

Introduzione ai funghi. Storia e leggenda. Tradizione popolare.  I 
funghi medicinali.  
La tradizione orientale: i funghi in Medicina Tradizionale Cinese. 
Composizione nutrizionale dei funghi.  
Composti bioattivi e meccanismi di azione.  
Azione dei funghi sul sistema immunitario. 
I 10 funghi principali utilizzati in Italia.  
Azione metabolica. 
Applicazione pratica:  
− caratteristiche e modalità di utilizzo delle diverse parti dei funghi 

(micelio, spore, corpo fruttifero); 
− estratti: azione biochimica e modalità di utilizzo. 
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              Coriolus Versicolor 

�������	
��������	��������	
������  ��		
�	��������
��	��	�
��	������
	������
���
�
����
��	��	���
��������
	�	������	������	�	�������
���	���
���������
��
����
	���������
���
�����
	
�
���

�

����	�	�����	
����
��!	���� �	�������� !"������!#��� !$%���
&�'��	���"#	���� �����������!"������!#��� !(����
�


������)�*�����+�)�!�����
������������	�
	,���
��
�-�
����

����������	��
���	��!.��
�	���"�!!�

�
� 	���������	$	�����������	
�  �	

���� ���		�����������	

������������	%�������� ������%��������	


�����	&������/�
�����	���
�	����	
�

�������������	��������
�

 

 
�


���	����'��	��	��
��
�	�	����������	


�����	&�������0	������	�1����	�*���#�!"*��2�������
���%��3!�"�3*#��/�""���!������4�5��3!�*3*3(���

�

�'��� ����
���
�
	�6���
����
���%	
	

����	����������777%�������	��
���
�
	�%	
�

 
 


